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            72 ОСНОВНО УЧИЛИЩЕ „ХРИСТО БОТЕВ”
гр. София, община Столична, област София-град

кв. Суходол, ул. ,,Овчо поле” №14     3592 929 53 50
е-mail:  ou72@abv.bg; ou72@ou72.org
                                                                           УТВЪРЖДАВАМ:
                                                     ДИРЕКТОР:................................
                                                /Е.Иванова/
Утвърден със  Заповед  №393/13.09.2022 г.  на директора на 72 ОУ
 Дневен режим за учебната 2022/2023 г.
А/ Организация на учебния ден: Целодневна организация на учебния ден за 
учениците от I до VI клас,  разпределени в групи, както следва:

* I –  IV клас: 92 ученици в  4 групи 
* V - VI клас: 29  ученици в една група 
Полудневна организация на учебния ден за учениците от VII клас – само до обед.

Всички ученици са първа смяна.

Заниманията по интереси и извънкласните  дейности   се провеждат извън утвърденото седмично разписание, след учебните часове и/или в рамките на дейностите в заниманията по интереси в групите на ЦОУД. 



Б/ Продължителност  на учебните часове и междучасия:
   
 Начало на учебните занятия:
        - за I-II клас – 08.05 ч.
        - за III-IV клас – 08.00 ч.

        - за прогимназиален етап - 8:00 ч.

   Продължителност на учебните часове и занятия:
        - I-II клас - 35 минути
        - III-IV клас - 40 минути
        - V-VII клас - 40 минути

  За учениците от I-II клас:
       - междучасие след първи час – 10 минути
       - следващи малки междучасия -15 минути
       - голямо междучасие – 30 минути - след втория учебен час 
  За учениците от III-IV клас:
      - малките междучасия - 10 минути
      - голямо междучасие - 30 минути - след втория учебен час
   За  учениците от V-VII  клас:
      - малките междучасия - 10 минути
      - голямо междучасие – 30 минути - след втория учебен час
  Край на учебния ден: 18.10 ч.

В/ График за провеждане на учебните занятия 



ГРАФИК НА УЧЕБНИТЕ ЧАСОВЕ
	Пореден час
	І – ІІ клас
35 минути
	ІІІ – VІІ клас
40 минути

	1
	8 05 – 8 40
	8 00 –  8 40

	2
	8 55 – 9 30
	8 50 –  9 30

	  Голямо междучасие
	30 минути
(9 30 - 10 00)
	30 минути
(9 30- 10 00)

	3
	10 00 - 10 35
	10 00 - 10 40

	4
	10 50 - 11 25
	10 50 – 11 30

	5
	11 40 – 12 15
	11 40 – 12 20

	6
	12 30 – 13 05
	12 30 – 13 10

	7
	
	13 20 – 14 00


Седмично разписание на часовете в групи ЗА ЦОУД:
групи за ЦОУД  I – IV клас
	Дейност
	I – II
	III – IV

	
	след  IV час
	след  V   час                       
	след  V   час                       
	след VI час

	Организиран отдих и физическа активност
	почивка 10 мин.

1. 11.35 – 12.10 
спорт и отдих

почивка 10 мин.

2. 12.20 – 12.55 обяд
почивка 20 мин.
	почивка 10 мин.
1. 12.25 – 13.00
обяд
почивка 10 мин.
2. 13.10 – 13.45
спорт и отдих
почивка 10 мин. 
	почивка 10 мин.

1. 12.30 – 13.10  
спорт и отдих

почивка 10 мин.

2. 13.20 – 13.50
обяд

почивка 10 мин.


	1. 13.10 – 13.40
обяд

2.13.40 – 14.10
спорт и отдих



	Самоподготовка
	3. 13.15 – 13.50 
20 мин. почивка
4. 14.10 – 14.45
30 мин. почивка
	3. 13.55 – 14.30 
10 мин. почивка
4. 14.40 – 15.15 
30 мин. почивка                      
	3. 14.00 – 14.40
10 мин. почивка

4. 14.50 – 15.30
20 мин. почивка
	3. 14.10 – 14.50
10 мин. почивка
4. 15.00 – 15.40
20 мин. почивка

	Занимания 

по интереси
	5. 15.15 – 15.50
30 мин. почивка

6. 16.20 – 17.25
почивка до 17.30
	5. 15.45 – 16.25
20 мин. почивка
6. 16.45 – 17.20 
почивка до 17.30                 
	5. 15.50 – 16.30 
10 мин. почивка

6. 16.40 – 17.20
почивка до 17.30
	5. 16.00 – 16.40
10 мин. почивка
6. 16.50 – 17.30


група за ЦОУД  V - VI клас
	Дейност
	V - VI клас след VI час
	V - VI клас след VII час

	Организиран отдих и физическа активност
	1. 13.10 – 13.40 спорт и отдих 
2. 13.50  - 14.30 обяд  /почивка 10 мин.

	1. 14.00 – 14.30 обяд
2. 14.30 – 15.00 спорт и отдих

	Самоподготовка
	3. 14.30 – 15.10 /10 мин. почивка
4. 15.20 – 16.00 /20 мин. почивка
5. 16.20 – 17.00 /20 мин. почивка
	3. 15.00 – 15.40 /10 мин. почивка
4. 15.50 – 16.30 /10 мин. почивка
5. 16.40 – 17.20 /10 мин. почивка


	Занимания по интереси
	6. 17.20 – 18.00
	6. 17.30 – 18.10
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